



7.30-8.30-schodzenie się dzieci

(Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci służące realizacji ich pomysłów, zabawy konstrukcyjne ,manipulacyjne, tematyczne, rozwijające uwagę i myślenie, wyzwalające aktywność twórczą i ekspresję, zabawy integrujące grupę.)

8.30-8.45-ćwiczenia ogólnorozwojowe, przygotowanie do śniadania
(Ćwiczenia artykulacyjne, manualne, oddechowe, grafomotoryczne , rozwijające percepcję wzrokową, słuchową, koordynację wzrokowo-ruchową itd. Zabawy ruchowe lub zestawy ćwiczeń porannych.)

8.45-9.00-śniadanie

9.00-10.00-zajęcia dydaktyczne

(Realizacja zadań edukacyjnych wynikających z przyjętego programu wychowania przedszkolnego)

10.00-10.15-zabawy ruchowe,  owoc
10.15-11.15-pobyt na świeżym powietrzu

(Zabawy organizowane i swobodne w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki i obserwacje przyrodnicze. Zajęcia i zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci z wykorzystaniem zabawek ogrodowych i sprzętu sportowego oraz gry sportowe i ćwiczenia kształtujące postawę dziecka.)

11.15-11.30-przygotowanie do obiadu
(Porządkowanie sali i zabiegi higieniczne.)

11.30-11.45-odpoczynek poobiedni

(Ćwiczenia relaksacyjne, utrwalenie zdobytych wiadomości z zajęć dydaktycznych.)

11.45-12.45-ćwiczenia ogólnorozwojowe i samorzutna aktywność dzieci

(Ćwiczenia artykulacyjne, manualne, oddechowe, grafomotoryczne, rozwijające percepcję wzrokową, słuchową, koordynację wzrokowo-ruchową itd.)
12.45-13.15-obiad i poobiednie zabiegi higieniczne

13.15-13.30-spotkanie z bajką

13.30-14.00-samorzutna aktywność dzieci, zajęcia dodatkowe

(Zabawy ruchowe oraz gry i zabawy dydaktyczne, stolikowe, zabawy dowolne według zainteresowań, zajęcia w małych zespołach, omówienie z dziećmi wydarzeń dnia.)

14.00-14.15-podwieczorek

14.15-15.00-praca z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych , zabawy w kącikach zainteresowań w sali lub na placu zabaw, gry, zabawy stolikowe 
15.00-15.30-rozchodzenie się dzieci 

 



7.30 - 8.30  Schodzenie się dzieci w sali, zabawy indywidualne,  Aranżowanie otwartych sytuacji wychowawczo - dydaktycznych, pozostawienie dzieciom możliwości wyboru i inicjatywy. Inspirowanie do spontanicznej działalności zabawowej. Praca indywidualna oraz dydaktyczno – wyrównawcza w sali lub w ogrodzie. Praca z dzieckiem zdolnym.

8.30 - 8.45 Zabawy ruchowe integrujące całą grupę, czynności higieniczne.

8.45 – 9.00 Śniadanie, przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spożywania posiłku, ćwiczenie umiejętności posługiwania się sztućcami.

9.00 – 10.00  Zajęcia dydaktyczne w ramach realizacji programu wychowania przedszkolnego z całą grupą i w małych zespołach.  Nabywanie umiejętności przez działanie, stwarzanie sytuacji edukacyjnych stymulujących wszechstronny rozwój dziecka. Organizowanie środowiska inspirującego podejmowanie zabaw tematycznych, dydaktycznych, badawczych    i ruchowych. Wspieranie działań twórczych podczas kontaktu dzieci ze sztuką, muzyką          i literaturą w miarę możliwości korzystanie z potrzeb specjalistów. Spacery poznawcze. Owoc.

10.00 - 11.00  Zabawy swobodne wynikające z zainteresowań dzieci  w sali lub w ogrodzie. 

11.00 - 11.30    Czynności higieniczne przed posiłkiem. Obiad I – zupa, przestrzeganie zasad dobrego wychowania.

11.30 - 11.45 Czynności samoobsługowe w szatni.

11.45 – 12.30  Pobyt na powietrzu. Zabawy dowolne i organizowane przez nauczycielki w małych grupach, rozmowy indywidualne,  prace porządkowe, zabawy na sprzęcie terenowym, obserwacje przyrodnicze, spacery, wycieczki, zabawy ruchowe organizowane     z całą grupą, dobór zajęć uzależniony jest od pogody i pory roku. Uczenie zasad postępowania warunkujących bezpieczeństwo dziecka w budynku, w ogrodzie i poza terenem przedszkola. Wykorzystywanie i tworzenie okazji do poznawania rzeczywistości przyrodniczej. 

12.30 - 12.45  Czynności samoobsługowe w szatni, zabiegi higieniczne w łazience, przygotowanie do obiadu.

12.45 -13.00  Obiad II – drugie danie, przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spożywania posiłku, ćwiczenie umiejętności  posługiwania się sztućcami.  

13.00 – 13.30  Czynności samoobsługowe – mycie zębów. Słuchanie muzyki relaksacyjnej i literatury dziecięcej itp.

13.30 – 14.00 Zajęcia dodatkowe: j. angielski, religia lub  logopedia. Zabawy dowolne.

14.00 - 14.15   Czynności higieniczne, przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek.

14.15 – 15.30  Organizowanie różnorodnych zabaw, jako stymulatora rozwijania aktywności dziecka w sali lub na powietrzu. Praca indywidualna oraz dydaktyczno – wyrównawcza w sali lub w ogrodzie. Praca z dzieckiem zdolnym. Organizowanie warunków do twórczej aktywności poprzez udział w zajęciach dodatkowych prowadzonych przez specjalistów. Rozchodzenie się dzieci.

Zalecane  propozycje  zagospodarowania  czasu  przebywania w przedszkolu  wg  podstawy  programowej:            
- co najmniej jedną piątą czasu należy przeznaczyć na zabawę (w tym czasie dzieci

            bawią się swobodnie, przy niewielkim udziale nauczyciela);

     -   co najmniej jedną piątą czasu (w przypadku młodszych dzieci – jedną czwartą czasu),

            dzieci spędzają w ogrodzie przedszkolnym, na boisku, w parku itp. (organizowane są
            tam gry i zabawy ruchowe, zajęcia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace

            gospodarcze, porządkowe i ogrodnicze itd.);

    -  najwyżej jedną piątą czasu zajmują różnego typu zajęcia dydaktyczne, realizowane

            według wybranego programu wychowania przedszkolnego;

    -  pozostały czas – dwie piąte czasu nauczyciel może dowolnie zagospodarować (w tej

            puli czasu mieszczą się jednak czynności opiekuńcze, samoobsługowe, organizacyjne

            i inne).
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