Scenariusz zawodow sportowych

Termin zawodow- 31 sierpien 2020

Godzina zawodow- 17.00

Miejsce zawoddw — Boisko Sportowe Orlik w Goworowie

W zawodach biora udziat dzieci w wieku 6-12 lat. ( 2014-2008 rocznik)
Przebieg zawodow:

Powitanie wszystkich zawodnikow i1 gosci.

Wyjasnienie zasad uczestnictwa w konkurencjach.

Rozgrzewka prowadzona przez trenerke lekkoatletyki
Rozpoczecie zawodow.

Ogloszenie wynikow uzyskanych przez wszystkich zawodnikow.

Wreczenie nagrod.

N o o & w Do

Na zakonczenie wspdlna zabawa poprowadzona przez trenerke lekkoatletyki.

Konkurencje:
1. Bieg na 60 m — kategorie klasy 1-3 i klasy 4-6 ( 3 stopery)
2. Skok w dal — kategorie klasy 1-3 i klasy 4-6 ( grabie, miarka, kreda)
3. Rzut bomba- kategorie klasy 1-3 i klasy 4-6 ( miarka, tzw. bomby)
4. Tor przeszkod- ptotki, obrecze, lina, pitka, worki.



Regulamin zawodow

1. Kierownictwo
GMINNY OSRODEK KULTURY SPORTU i REKREACJI W GOWOROWIE

2. Organizator > GOKSIR W GOWOROWIE > DECATHLON SP. Z. o. o w Ostrotece>
Powiat Ostrotecki

3. partnerzy zawodow nagrody >Powiat Ostrotecki>DECATHLON Sp. Z 0. o w Ostrolece
4. Cel zawodow

>popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd dzieci i mlodziezy szkolnej,

>promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia,

>promowanie atrakcyjnych form rywalizacji,

> zachecenie rodzicoOw do zainteresowania si¢ prozdrowotng aktywnos$cia fizyczng dzieci,

5. Termin i miejsce > 31.08.2020 Goworowo, Kompleks Boisk Sportowych ORLIK w

Goworowie.

6. Uczestnicy zawodow zglaszani sg przez rodzicow do GOKSIR w Goworowie pod
numerem tel. 29 761 52 46

>Po wskazanym terminie zgloszenia nie b¢da przyjmowane.
7. Konkurencje i kategorie:

Kategoria:

2014-2013 rocznik

2012-2010 rocznik

2009-2008 rocznik

Dz. i Cht.: (rywalizacja indywidualna)

*Biegna 60 m



*Skok w dal ze strefy

*Rzut bombg (kat. 2014-2010 rocznik )

*Rzut piteczkg palantowsg (kat.2009-2008 rocznik)

* Tor przeszkod

* Zabawa przeprowadzona przez trenerka lekkoatletyczna i instruktor sportu.
8. Sposob rozgrywania konkurencji

>konkurencje biegowe - serie na czas

>w skoku w dal i w rzutach po 3 proby eliminacyjne

>tor przeszkdd — czas mierzony indywidualnie kazdemu zawodnikowi
9. Nagrody

*1-111 dyplomy i upominek.

* Dla wszystkich uczestnikow upominek ufundowane przez Powiat Ostrotgcki i Decathlon

Sp.Z.0.0
10. Inne
>podczas weryfikacji nalezy przedstawi¢ aktualng zgode rodzicéw na udziat w zawodach

> udziat w Zawodach oznacza akceptacj¢ niniejszego regulaminu oraz wigze si¢ z
wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiatach

promocyjnych organizatora



