Sprawdz cyfrowa informacje o
swojej emeryturze

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zakonczyt coroczna akcje
udostepniania klientom informacji o stanie ich kont i
prognozowanych emeryturach. Kazdy ubezpieczony moze juz
sprawdzi¢ na swoim profilu, jaki kapitat zgromadzit. Zaktad
udostepnit IOSKU za 2025 r. dla 12,1 mln ubezpieczonych.
Informacje te sa prezentowane w aplikacji mobilnej mZUS oraz
na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS/eZUS.

— Nasi klienci juz teraz mogg sprawdzi¢ o ile wzrosty ich
oszczednosci w ZUS i jak wedtug najnowszych danych bedzie
wyglgdata ich emerytura. ZUS przyspieszyt w tym roku
przygotowanie cyfrowego listu o stanie oszczednosci
emerytalnych, wedtug danych na 31 grudnia 2025 r. W
historycznym tempie, przed konfcem czerwca, zakonczylismy
proces generowania informacji o stanie konta ubezpieczonego w
ZUS. Zaktad przygotowat ponad 12 mln 159 tys. IOSKU za 2025 r.
Tak jak i we wczes$niejszych latach, nie wysytalismy papierowej
informacji do ubezpieczonych, a udostepnilismy jg cyfrowo w
naszej aplikacji mzZUS, a jes$li ktos woli wersje bardziej
,tradycyjna”, z IOSKU mozna zapozna¢ sie na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS/eZUS - informuje Pawet Jaroszek, cztonek
zarzgdu ZUS nadzorujgcy pion finansow.

Ponad 12 mln 159 tys. zawiadomien z ogd6lnej puli to
zawiadomienia, ktére w ostatni weekend czerwca tego roku
zostaty udostepnione ubezpieczonym posiadajgcym profil na
PUE/eZUS.

ZUS nie wysyta juz papierowych listéw z informacjg o stanie
konta, chyba ze poprosi o to klient.

W czerwcu stan kont ubezpieczonych w ZUS wzrdst za sprawa
corocznej waloryzacji kapitatu poczatkowego, Srodkodw
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emerytalnych zewidencjonowanych na kontach i $rodkéw
zgromadzonych na subkontach wubezpieczonych. Skutki
waloryzacji sg juz widoczne na profilach ubezpieczonych na
PUE ZUS/eZUS.

Stan konta emerytalnego i kapitatu poczatkowego wzrést o 9,81
proc., natomiast srodki ulokowane na subkoncie zwiekszyty sie
o 10,61 proc. — Kapitat na kontach ubezpieczonych zwiekszyt
sie *acznie o prawie 472,9 mld zt — informuje Pawet Jaroszek.

« Aby znalez¢ informacje o stanie swojego konta w
aplikacji mZUS z pulpitu wystarczy wybraé¢ zaktadke
subezpieczenia 1 sktadki” a nastepnie ,Twoja informacja
o stanie konta w ZUS”. Aplikacja wyswietli ostatnig
dostepnag ,Informacje o stanie konta ubezpieczonego w
ZUS"”, czyli za 2025 r. Po wybraniu ,pokaz PDF"” wyswietli
sie peitna informacja, ktéora zawiera m.in. Kkwote
odprowadzonych sktadek i prognoze emerytalng w rdéznych
wariantach w zaleznosci od wieku przejs$cia na emeryture.

- Aby znalez¢ informacje o stanie swojego konta na PUE
ZUS/ezZUS wystarczy wejs¢ w ,Panel ubezpieczonego”,
wybraé¢ zaktadke ,Informacje o stanie konta”, a nastepnie
»Informacja za 2025 r."”.

Wszyscy ubezpieczeni, ktérzy 31 grudnia 2025 r. mieli
ukonczone 35 lat, otrzymajg w Informacji o Stanie Konta
Ubezpieczonego roéwniez symulacje hipotetycznej emerytury
obliczong z samego tylko konta ubezpieczonego oraz z konta 1
subkonta w ZUS. Zakad stosuje dwa warianty tych wyliczen.
Jeden uwzglednia naszg dalszg prace, az do ukoniczenia wieku
emerytalnego przy wptywie sktadek w usrednionej wysokosci z
dotychczasowych lat pracy, a drugi przyjmuje, ze koAczymy juz
aktywno$¢ zawodowg i wiecej nie sktadkujemy. Pamietajmy przy
tym, ze te wyliczenia to tylko pewna prognoza, ktdra bedzie
sie zmienia¢ wraz z podejmowanymi w naszym zyciu decyzjami co
do dalszej kariery zawodowej.
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