
Zapisy na zajęcia z Ju Jitsu
i samoobrony

Ruszają zajęcia z ju jitsu dla
różnych grup wiekowych. Już w
ten czwartek rozpoczyna grupa
16+ i OPEN.  Zajęcia wzbogacone
są o elementy MMA.
Wszystkie treningi prowadzi
Wojciech Dudkowski -trener,
prezes klubu Gladiator
Ostrołęka.

Zapraszamy.

Zapisy w GOKSiR w Goworowie lub telefonicznie pod nr tel.29
761 5 246

Ilość miejsc ograniczona. W załączonym plakacie szczegółowy
harmonogram zajęć dla każdej grupy.
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