Kunin — Smacznie 1 zdrowo w
przedszkolu

Przedszkolaki z grupy 3-5 latki ze Szkoty Podstawowej w
Kuninie przygotowaty dla siebie zdrowe kanapki. Po starannym
umyciu raczek 1 odpowiednim przygotowaniu stanowisk pracy
wszyscy zabrali sie do robienia pysznych kanapek.

Dzieci samodzielnie uktadaty na kromkach wybrane przez siebie
produkty. Podczas szykowania kanapek ksztatcity prawidtowe
nawyki zywieniowe, rozwijaty kreatywnos¢ oraz dbatos¢ o
higiene. Okaza*o sie, ze dzieci jednak lubig warzywa, a
najlepiej smakujg im kanapki zrobione wtasnorecznie.

Autor tekstu: Anna Kowalczyk
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Kunin - Przedszkolaki =z
wizytg w aptece
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,Gdy na jakis$ bdl narzekasz

I gdy w domu byt juz lekarz,

Do apteki by sie szto!

Patrzysz: wszedzie marmur, szkto,
A za szkem réwniutko stoi
Mnédstwo réznych szklanych s%oi,
Puszek z dziesiel czy pietnascie,
A w nich leki, proszki, mascie.
Jest wiec olej rycynowy,

Sg pigutki na bol gtowy..”

Przedszkolaki z przedszkola przy Szkole Podstawowej im. Sw.
Stanistawa Kostki w Kuninie poznaty specyfike pracy
farmaceuty. Zwiedzity gtdéwne pomieszczenie apteki dostepne dla
klientéw oraz pomieszczenia magazynowe, w ktdrych
przechowywane sg zapasy lekéw. Pani farmaceutka opowiedziata
dzieciom o swojej pracy, pokazata jakie lekarstwa oraz
witaminy mozna w niej kupié¢. Wyttumaczyta, co to jest recepta
i jak jg mozna zrealizowacC. Dzieci miaty okazje obejrzec rézne
preparaty lecznicze, kosmetyki i witaminy. Dowiedziaty sie
rowniez, ze mozemy leki zaméwié¢ oraz ptacié¢ karta ptatnicza.
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Dzieki takiej wizycie przedszkolaki wiedzg, co mozna w aptece
kupi¢, jak walczy¢ z chorobg i dba¢ o zdrowie.

tekst, zdjecia: Anna Kowalczyk



http://goworowo.pl/wp-content/uploads/2022/06/apteka2.jpg



http://goworowo.pl/wp-content/uploads/2022/06/apteka3.jpg

Kunin - Swiatowy
Zdrowia Psychicznego
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»Madry cztowiek powinien wiedzieé, ze zdrowie jest jego
najcenniejszg wtasnos$cia..”

Swiatowy DzieA Zdrowia Psychicznego to miedzynarodowy dzien
globalnej edukacji w zakresie zdrowia psychicznego,
zwiekszenia sSwiadomo$ci i wspierania walki ze stygmatyzacja
spoteczng. Zostat ustanowiony przez Swiatowg Federacje Zdrowia
Psychicznego w 1992 r.

Gtéwnym celem obchodéw tego dnia w naszej szkole byto
zwrocenie uwagi na potrzebe zadbania o swoje samopoczucie.

Starsi uczniowie obejrzeli film ,Jestem przezroczysty”, ktéry
zapoczatkowat dyskusje i przypomniat jak wazne w zyciu
codziennym jest pozytywne mySlenie i szanowanie siebie z
szacunkiem.

Mtodsze dzieci uczyty sie, jak radzi¢ sobie z emocjami,
rozwigzywa¢ konflikty oraz w jaki sposéb dba¢ o zdrowie i
bezpieczenstwo.

DzieA zdrowia psychicznego miat na celu uswiadomi¢ uczniom,
jak wazne jest zadbanie zardéwno o zdrowe ciato, jak i zdrowego
ducha.


http://goworowo.pl/wp-content/uploads/2021/12/zdjeciastrona001-Kopia-Kopia-Kopia-Kopia-Kopia-Kopia.jpg



http://goworowo.pl/wp-content/uploads/2021/12/zdjeciastrona004-Kopia-Kopia-Kopia-Kopia-Kopia.jpg
http://goworowo.pl/wp-content/uploads/2021/12/zdjeciastrona007-Kopia-Kopia-Kopia.jpg
http://goworowo.pl/wp-content/uploads/2021/12/zdjeciastrona003-Kopia-Kopia-Kopia-Kopia.jpg
http://goworowo.pl/wp-content/uploads/2021/12/zdjeciastrona002-Kopia-Kopia-Kopia-Kopia.jpg
http://goworowo.pl/wp-content/uploads/2021/12/zdjeciastrona006-Kopia-Kopia-Kopia-Kopia-Kopia.jpg
http://goworowo.pl/wp-content/uploads/2021/12/zdjeciastrona005-Kopia-Kopia-Kopia-Kopia.jpg

Kunin - Zyj zdrowo, jedz
kolorowo.

Szkota Podstawowa w Kuninie jest placéwka promujgca zdrowy
styl zycia. Posiada ona bogatg oferte w temacie zdrowego
odzywiania.

Propagowanie zdrowego odzywiania wsréd ucznidéw rozpoczelismy
piekng ekspozycja z zywych warzyw i owocOw. Tematem przewodnim
wystawy jest hasto: ,Zyj zdrowo — jedz kolorowo”. W jej
przygotowanie zaangazowat sie Samorzgd Uczniowski.

,Idzie jesien..przez ogréd i sad” to cykl tematyczny, ktéry
towarzyszy dzieciom na zajeciach w okresie jesiennym.
Przedszkolaki oraz uczniowie w tym czasie poznajg walory
zdrowotne i smakowe owocéw i warzyw. Gromadzg w swojej sali
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bardzo duzo warzyw i owocOw. Podczas zaje¢ edukacyjnych kazdy
ma okazje rozpoznawa¢ owoce rdéznymi zmystami: wzrokiem,
smakiem, dotykiem i wechem. Dzieci poprzez zabawe doskonala
swoje umiejetnosci matematyczne tworzgc zbiory owocéw i
warzyw, pordwnujgc ich liczebnos¢, oraz ksztatty, kolory i ich
wielkosc.

Na poszczegdlnych przedmiotach podejmowane sg dziatania majace
na celu promocje zdrowego odzywiania i ksztattowania postaw
prozdrowotnych. Nauczyciele na biezgco przypominajg uczniom o
zasadach zdrowego odzywiania. Na zajeciach omawiajg wspdlnie
Piramide Zdrowego Zywienia i znaczenie aktywnoéci fizycznej
dla organizmu kazdego cztowieka. W zwigzku z podsumowaniem
tematu o owocach i warzywach powstaty ,zywe” wystawy klasowe
,0woce i Warzywa”, z ktorych pdzZzniej uczniowie przygotowywali
pyszne satatki owocowe 1 warzywne.

Szkota bierze réwniez udziat* w programach: ,Owoce w szkole”,
»Szklanka mleka”, ,Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i
Gotowania”.

Teraz juz kazdy uczen dobrze wie, jak zdrowo odzywia¢ sie, ze
owoce i jarzyny to sg mega witaminy!

Tekst: Anna Koztowska
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Kunin — Dzien Dziecka
profilaktycznie 1 na sportowo
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Tegoroczne obchody Dnia Dziecka w naszej szkole miaty na celu
promowanie zdrowego stylu zycia. Impreza odbyta sie 3 czerwca
2019r. na boisku szkolnym we wspétpracy z rodzicami, a takze
zaproszonymi goscmi.

Na rozgrzewke zumbe poprowadzit pan Ireneusz Peptowski.
Nastepnie odbyty sie zawody w biegach sprinterskich w czterech
kategoriach wiekowych. Zwyciezcy otrzymali medale, a najlepsi
dodatkowo zostali wyrdéznieni ztotymi pucharami.

Duzym zainteresowaniem dzieci cieszyt sie pokaz przybytej do
szkoty Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kuninie. Najmtodszym czas
umility skoki na trampolinie.
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Uczniowie pogtebili takze wiedze z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, dzieki zajeciom
przeprowadzonym przez Grupe Ratowniczg ,Nadzieja” z Ostroteki,
a przygotowane quizy z nagrodami byty dla dzieci atrakcyjnym
sprawdzianem. 0 tym, jak wazne w zyciu cztowieka jest zdrowe
odzywianie, opowiadata uczniom pani dietetyk Sylwia Szewczyk.
Dzieki zaangazowaniu rodzicéw dzieci posility sie kietbaskami
z grilla, a na deser pataszowali lody.

Wszyscy stwierdzili, ze Dzien Dziecka byt bardzo udany.
Tekst Martyna Twardziak

H H M H N H H &

Edukacyjne Centrum
Profilaktyki W Szkole
Podstawowej w Kuninie
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Z poczatkiem roku szkolnego, gdy za oknami pojawity sie
kolorowe, jesienne 1liscie, Szkot*a Podstawowa w Kuninie
zamienita sie w Edukacyjne Centrum Profilaktyki. Przez ponad
dwa miesigce, dzieki wspétpracy ze Stowarzyszeniem Tradycyjnie
Nowoczesnych dla Wsi, odbywaty sie w szkole liczne szkolenia i
warsztaty z udziatem nauczycieli, rodzicéw i ucznidw.

Rozpoczelismy szkoleniem w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz zazywaniu substancji psychoaktywnych przez
dzieci i mtodziez, zorganizowanym dla rodzicow, nauczycieli,
wychowawcow, pracownikéw OPS, stowarzyszen i fundacji.
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Szkolenie poprowadzit terapeuta uzaleznien, trener Marcin
Rzeczkowski. Uczestnicy poznali przyczyny siegania po alkohol
przez dzieci i mtodziez oraz zasady kontaktu z osobg bedaca w
problemie. Prowadzgcy przekazat najwazniejsze informacje na
temat profilaktyki, diagnozy i interwencji w obliczu
uzaleznienia od alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych. Na zakonczenie przedstawit rekomendowane
programy profilaktyczne. Szkolenie odbyto sie w ramach
realizacji projektu ,Bezpieczna Przystan”.

Kolejne szkolenie zostato przygotowane w ramach realizacji
projektu ,Kuznia wiedzy i zdolnos$ci”. Dotyczyto ©pracy z
uczniem zdolnym i zostato zorganizowane z myS$la o rodzicach,
nauczycielach i wychowawcach, a poprowadzita je trenerka,
certyfikowana tutorka Anita Skibinska. Uczestnicy szkolenia
mogli pozna¢ model pracy z uczniem zdolnym w szkole
(Tréjpierscieniowy Model Zdolno$ci, Wieloczynnikowy Model
Zdolnosci, Teoria Inteligencji Wielorakich). Dowiedzieli sie
takze jak identyfikowa¢ ucznia zdolnego oraz w jaki sposéb
mozna go wspiera¢ w systemie edukacji. Na zakonczenie
uczestnicy poznali ,tutoring” - 1innowacyjng metode
dydaktyczno-wychowawczg umozliwiajgcg wszechstronny rozwdj
kazdego ucznia oraz stworzyli ,ocean mozliwos$ci” wsparcia
ucznia zdolnego przez szkote, rodzicéw oraz Srodowisko
lokalne.

Pod koniec wrzesnia odbyto sie niezwykle inspirujace szkolenie
pn. ,Praca z dzie¢mi i mtodziezg metoda streetworkingu z
wykorzystaniem narzedzia Mobile School”, ktdére poprowadzita
Justyna Turowska — wieloletnia stretworkerka — pedagog ulicy

Pragi Péinoc. W szkoleniu wzie*o udziat 10 specjalistow
pracujgcych z dziec¢mi i mtodziezg. Podczas szkolenia
prowadzgca oméwita specyfike grupy ,dzieci ulicy” - jej
trudnosci i zasoby, zapoznata uczestnikdéw z réznorodnymi
formami animacji ulicznej. W niezwykle praktyczny sposob
przedstawita specyfike pracy z grupa uliczng oraz bazujac na
wtasnym doswiadczeniu opowiedziata o projektach spoteczno —



kulturalnych w pracy z grupg uliczng. Szkolenie odbyto sie w
ramach realizacji projektu ,Blizej siebie”.

5 pazdziernika 2017 roku w jednym miejscu spotkali sie Super
Rodzice oraz Super Nauczyciele na warsztatach organizowanych w
ramach projektu , Akademia madrego zycia”. By*o o motywacji,
profilaktyce uzaleznien — inspirujgco i bardzo twérczo. Na
spotkaniu zostaty poruszone gtowne problemy dzisiejszego
dorastania mtodego pokolenia. W ramach tego samego projektu w
pierwszym tygodniu pazdziernika w Szkole Podstawowej w Kuninie
odbyt sie Tydzien profilaktyki ,Antidotum na..” potgczony z
konkursami profilaktycznymi. Uczestnicy projektu przez 5 dni
poznawali inne zagadnienie profilaktyczne:

— 1 dzien ,Antidotum na narkotyki”

— 2 dzien ,Antidotum na alkohol”

— 3 dzien ,Antidotum na nikotyne”

— 4 dzien ,Antidotum na agresje”

— 5 dzien ,Antidotum na cyberprzemoc”

Na zakonczenie ,Tygodnia profilaktyki” rozstrzygnieto konkursy
profilaktyczne przygotowane dla dzieci i mtodziezy.

Wszystkie opisane dziatania przeprowadzono dzieki wsparciu
finansowemu Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego.

tekst: Pawet Jagielski
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Kunin - Sniadanie Daje Moc
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Sniadanie to najbardziej wartoéciowy positek dnia. Dzieki
niemu dzieci sg bardziej energiczne, lepiej koncentrujg sie
podczas lekcji i maja humor do wspdlnych gier i zabaw. To
najlepszy start w nowy dzien!

Przedszkolaki i uczniowie klas I-III Szkoty Podstawowej w
Kuninie, 14 listopada juz po raz drugi wzieli udziat

w ogdélnopolskiej akcji ,,Sniadanie daje moc”! W tym dniu
przygotowalismy wspdlnie zdrowe i pozywne sSniadanie, ktore
potem ze smakiem spozylismy.

Nasze sniadanko sktadato sie z samych zdrowych produktéw,
dominowaty gtdéwnie warzywa i owoce, ale nie zabrakto réwniez
nabiatu, jaj i zdrowego pieczywa.

Duzg atrakcje stanowito wspdélne komponowanie zdrowych
przekasek, satatek, kanapek. Przygotowane potrawy kolejny raz
wyglgdaty niezwykle estetycznie 1 kuszgco, ale przede
wszystkim zachwycaty niebywatym smakiem i Kkompozycjag
sktadnikéw.

Dzieci tego dnia pracowaty pod opieka swoich wychowawcéw: P.
Anny Kanclerz, P. Bozeny Sotomskiej, P. Sylwia Sadowskiej-
Rybak, P. Doroty Kubiak i P. Anny Karamuz.

Wspdélne $niadanie byto dla nas Swietng zabawg, a zarazem
naukg o tym — jak wazne jest codzienne, zdrowe $niadanie!
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