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SZKOLENIA DLA OSOB W WIEKU 55+

Fundacja Pro Cultura wraz z organizacjami partnerskimi zaprasza na:

BEZPLATNE SZKOLENIA CYFROWE DLA OSOB 55+
Projekt: ,Wtaczamy Cyfrowo Mazowsze - szkolenia dla osob w wieku 55 plus”
Finansowanie: Krajowy Plan Odbudowy

www.wlaczamycyfrowo.pl

Brak kompetencji cyfrowych to nowy rodzaj analfabetyzmu - bez dostepu do Internetu
osoby starsze narazone s3 na wykluczenie nie tylko cyfrowe, ale

i spoteczne...

Chcesz zorganizowad bezptatne, wartosciowe szkolenie z kompetencji cyfrowych dla

0s6b 55+ w Twojej miejscowosci/instytucji?

Szukamy partneréw - domow kultury, bibliotek, organizacji pozarzadowych, gmin -

ktére pomoga nam dotrze¢ do lokalnych spotecznosci.

0 Dla kogo?

« Osoby w wieku 55 lat i wiecej,
+ Mieszkancy i mieszkanki wojewddztwa mazowieckiego,

« Osoby z niskimi umiejetnosciami cyfrowymi lub bez doswiadczenia w korzystaniu

Z Internetu,

v Osoby zainteresowane naukg obstugi komputera, smartfona i Internetu

+ Osoby, ktére nie uczestniczyty w szkoleniach w ramach KPO C2.1.3.

0 Zakres szkolen: 11 tematéw (jeden do wyboru dla danej grupy)
1. Komputer i Internet od podstaw

o Obstuga myszy, klawiatury, wtaczanie komputera, korzystanie z pulpitu.

o Woyszukiwanie informacji w Internecie, korzystanie z przegladarki.
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o Tworzenie i porzagdkowanie plikéw.
2. Poczta elektroniczna i komunikacja
o Zaktadanie i obstuga konta e-mail.
o Woysytanie wiadomosci, zatacznikéw, korzystanie z komunikatoréw.
o Bezpieczna komunikacja internetowa.
3. Smartfon od podstaw
o Obstuga podstawowa: menu, aplikacje, Wi-Fi.
o Ustawienia dZzwieku, jasnosci, Internet mobilny.
o Bezpieczne korzystanie z Internetu na telefonie.
4. Sztuczna inteligencja na co dzien (jak Al moze utatwic zycie osobom starszym)
o Czym jest Al, jak dziata (np. ChatGPT, asystenci gtosowi).
o Przyktady uzycia Al: pisanie, ttumaczenie, organizacja.
o Korzysci i ograniczenia narzedzi Al.

5. Rozpoznawanie fake newsow, ochrona przed dezinformacja

i cyberbezpieczenstwo
o Rozpoznawanie fatszywych wiadomosci i oszustw.
o Zasady bezpiecznego korzystania z sieci.
o Ochrona prywatnosci i danych osobowych.
6. e-Obywatel i e-Zdrowie (sprawy urzedowe zatatwiaj z domu)
o Logowanie do portali rzadowych, korzystanie z ePUAP, pacjent.gov.pl.
o Odbieranie e-recept, umawianie wizyt.

o Zasady ochrony danych w e-ustugach.
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7. Najbardziej przydatne funkcje smartfona i aplikacje dla oséb senioralnych
o Dzwonienie, wiadomosci, latarka, aparat, notatki.
o Instalowanie i uzywanie aplikacji.
o Ufatwienia dostepnosci (wieksza czcionka, kontrast).
8. Media spotecznosciowe (Facebook i inne)
o Zaktadanie konta, obstuga, bezpieczenstwo.
o Dotaczanie do grup i wydarzen.
o Ochrona prywatnosci w mediach spotecznosciowych.
9. Bezpieczne zakupy i bankowos¢ online
o Rozpoznawanie bezpiecznych sklepéw internetowych.
o Sktadanie zaméwien, ptatnosci online, logowanie do banku.
o Zabezpieczenia konta i danych.
10.Internet dla pasji i zainteresowan
o Korzystanie z Internetu jako Zrédta wiedzy i inspiraciji.
o Wirtualne muzea, biblioteki, grupy hobbystyczne.
o YouTube, blogi, fora tematyczne.
11.Fotografia smartfonowa oraz cyfrowe zdjecia i albumy
o Robienie zdjec, tworzenie albumow.
o Edycja zdjec i porzadkowanie w smartfonie.

o Udostepnianie fotografii rodzinie i znajomym.
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0 O szkoleniu

tacznie 14 godzin zegarowych, zwykle roztozone na 2-4 spotkania (Terminy i

godziny zajec beda ustalane wspdlnie z grupa oséb uczestniczacych,

trenerem/trenerka oraz lokalnym Partnerem projektu)

Kameralne grupy (do 12 oséb) i przyjazna atmosfera.

e Zajecia stacjonarne - przywozimy potrzebny sprzet komputerowy!

e Trenerzy i trenerki z doswiadczeniem w pracy z osobami w wieku 55+.
o Materiaty szkoleniowe w wersji papierowej i elektronicznej.

o Poczestunek (ciastka, napoje), a w przypadku szkolen catodziennych ciepty

positek.

0 Po szkoleniu

o Osoby, ktére ukonczg szkolenie (min. 80% obecnosci), otrzymujg imienne

zaswiadczenie potwierdzajgce zdobycie nowych kompetencji cyfrowych.

e Mozliwos$¢ skorzystania z indywidualnych konsultacji z doradcg/doradczynia w

wybranej formie - telefonicznej, online lub stacjonarnie.

o Wsparcie brokera/brokerki wiedzy (w wybranej formie - online, telefonicznie) -
indywidualne rekomendacje Zzrédet samoksztatcenia, zestawy materiatéw
dodatkowych zgodnie z zainteresowaniem (m. in. quizy i ¢wiczenia powtorkowe

wysytane po zakonczeniu zajec).
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0 Dane osobowe

W ramach realizacji projektu bedziemy zbiera¢ wytacznie dane niezbedne do udziatu w

szkoleniu i rozliczenia go ze srodkéw publicznych:

imie i nazwisko,

o PESEL,

o dane kontaktowe (e-mail, numer kontaktowy),

e miejsce zamieszkania,

e o0s$wiadczenia dotyczace spetniania kryteridow udziatu.

Dane s3 przetwarzane zgodnie z przepisami RODO i nie sg wykorzystywane do celéw

marketingowych.

0 Co musi zapewnic lokalny Partner Projektu?

1. Pomoc w dotarciu do potencjalnych uczestnikow i uczestniczek
o Rozpowszechnianie plakatéw i ulotek informacyjnych,
o Rozmowy z seniorami i zachecanie do udziatu w szkoleniach,
o Wspbtpraca z rekruterem/rekrtuterka projektu
2. Udostepnienie przestrzeni na szkolenie (jesli mozliwe)
o Jesliinstytucja dysponuje odpowiednia salg - mozliwos¢ jej uzyczenia,
o Jesli posiada sprzet (komputery, projektor) - mozliwos$¢ wypozyczenia na

potrzeby zajed.

Wazne!
Instytucja wspierajaca nie ponosi kosztéw, nie odpowiada za formalng i merytoryczna

strone organizacji i szkolen.
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0 Korzysci dla lokalnego Partnera Projektu:

wzmachnianie pozycji instytucji jako centrum lokalnej aktywnosci,

nowa oferta

prestiz (projekt regionalny, srodki publiczne),

zadowolenie spotecznosci lokalnej,

« niewielkie obcigzenie organizacyjne - wszystko jest przygotowane.

0 Kontakt

Masz pytania? Zebrates grupe 10 oséb mieszkajagcych na Mazowszu w wieku 55+ o

niskich kompetencjach cyfrowych?

Napisz do nas, odezwiemy sie, aby ustali¢ temat i dogodny termin.

Nie zwlekaj - kalendarz naszych treneréw i trenerek bardzo szybko sie zapetnia.

e-mail: szkolenia@pro-cultura.pl

strona internetowa: www.wlaczamycyfrowo.pl

Projekt ,Witgczamy Cyfrowo Mazowsze - szkolenia dla osob w wieku 55 plus” realizowany
w ramach Inwestycji C2.1.3 ,E-kompetencje” Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO),

finansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach instrumentu NextGenerationEU.
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